
 

 

 

 

  

残暑が厳しいものの、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じる頃となりました。元気いっぱい夏を過

ごした子どもたち。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠を

とるなどして、体調を崩さないように気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちまたでは、8年ぶりに「マイコプラズマ肺炎」が増えています。ご注意ください。 

＜症状＞ 

飛沫感染し、2～３週間の潜伏期間を経て頭痛や倦怠感、発熱などの症状が見られます。2週間ほどたつと、

渇いた咳が目立ってきます。しだいに痰をともなう咳が夜中に目立つようになります。 

 

【注意すること】 

渇いた咳が 2～3週間続く、夜中に咳で眠れない時などは受診しましょう。 

保育園では、咳が出る場合マスクの着用を勧めることがあります。 

また、咳が続きつらい様子が見られる時はお迎え連絡をさせて頂く場合があります。 

 

「登園基準」 

解熱し、激しい咳が治まっていることです。 

 

令和 6年 9 月 1日 

青梅みどり第二保育園 

保健室 

 

ほけんだより９月号 

 

８月の感染症など 罹患者数 

手足口病 １7名 

新型コロナウィルス感染症 １名 

ヘルペス １名 

溶連菌感染症 １名 

とびひ １名 

  

青梅みどり第二保育園では、7 月に続

き 8 月も「手足口病」が流行りました。

７月に「手足口病」と診断された子が、ま

た８月にも「手足口病」にかかった子が乳

児クラスの子で、９名もいました。 

 

免疫が落ちているためか、次々風邪や

感染症にかかることが気がかりです。 

そのため、病気にかかったらその都度

しっかり治しましょう。 

9 月 10月１１月の保健行事予定 

・乳児健診 

９月４日（水）午後 1:15ごろから 

※０歳児 1歳児クラス・新入園児対象 

 

・全園児健診 

10月３日（木）午前 9:30ごろから 

※０歳児～５歳児クラス全員対象 

  全園児健診は、春と秋年2回行われる健診です。

全員に受けていただく健診です。 

体調不良以外お休みしないようお願いします。 

※９時までに登園をお願いします。 

※１０月の健診を受けられなかった場合は、 

１１月の健診を受けて頂くこととなります。 

 

・乳児健診 

11月 6日（水）午後 1:15ごろから 

 

 


